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POSLIJE ISPOVIJEDI

Hvala ti, dragi Isuse, za ovu svetu ispovijed.
Koliko mi je dusa sada laksa kad sam ti priznao
svoje grijehe i kad si mi ti sve oprostio! Pomozi
mi svojom milo§¢u da se popravim i da se vise ne
vratim na stari put grijeha. Ne daj, dragi Isuse, da
te ikada vise uvrijedim, nego me milostivo vodi
putem kreposti. Amen.

Sada izmoli zadanu pokoru. - Na kraju izmoli
jos ovu molitvu:

Predobri Isuse, koji primas i najmanju zado-
voljstinu, primi - molim te - moju pokoru. A da
ti ova moja pokora bude milija, sjedinjujem je s
tvojom pregorkom mukom i smréu na krizu.

Milostiva Majko Marijo, koja si bila bez ijed-
noga grijeha, izmoli mi milost da se ¢uvam grijeha
i ustrajem u bogoljubnom zivotu do smrti i tako
postignem vjecno blazenstvo. Amen.
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Ispoviled je sveti sakramgm_u
kojem nam Bog preko svecemka
oprata sve nase grijehe za koje

se iskreno kajemo.

Sada kad smo se spremili za ispovijed
dolazimo pred svecenika u
ispovjedaonicu. Svecenik se raduje Sto
smo dosli. On je kao dobri otac u
prispodobi o izgubljenom sinu. Najprije
pozdravimo svecenika rijecima
"HVALJEN ISUS | MARIJA!"

Ispovijed je dogadaj kad kazemo Bogu g
da nam je Zao za sve zlo $to smo ucinili, Svecenik ¢e ti dati odrie3enje od grijeha
mislili ili rekli, za sve dobro koje smo &ine¢iznak kriza. Odgovori: AMEN!
propustili. Obe¢avamo Bogu da ¢emo Obred ispovijedi zavrsava ovim rije¢ima:
se popraviti, te Gujemo rijeci oprostenja S: Hvalite Gospodina jer je dobar!

koje nam pomazu da opet budemo JER JE VJECNA LJUBAV NJEGOVA!
e e e A S: Gospodin ti je otpustio grijehe, idiu
RlEEl s ey el g miru. BOGU HVALA!

Zadobru i valjanu svetu ispovijed
potrebno je PET stvari:
1. ispitati savjest
2. iskreno se pokajati za grijeh:

Kazi sveceniku sve svoje grijehe.
Kada zavrsis kazes: "VISE SE NICEG
NE SJECAM, MOLIM DA MI DATE
POKORU | ODRJESENJE OD
GRWEHA"

3. évrsto odlugiti viSe ne g|
4. iskreno ispovjediti sve grijehe
5. izvrsiti zadanu pokoru
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To je redoviti nacin da nam se grijesi oproste.

}f Primamo milost da se odupremo grijehu, kao i oprostenije od grijeha.
Ucimo se poniznosti priznajuci svoje grijehe drugome.

Izgradujemo nas odnos s ostalima u Crkvi.

Primamo savijet od svecenika.
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Svi nasi grijesi su obrisani.
Daje nam snagu da i mi oprastamo drugima.
Besplatno je.

e o

>
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Osje¢amo se dobro nakon ispovijedi.
Shvacajuéi da smo gresni lakSe je biti strpljiv s drugima.
Ispovijed je uvijek povjertjiva.
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Spremni smo primiti Pricest.

Oprost je nuzan dio rasta u svetosti.

Na$a savjest se izgraduje.

Ako smo smrtno zgrijesili ispovijed nas vra¢a u BoZju obitelj.
Ispovijed nas vraca u stanje posvetne milosti.

b B N e

Kojima otpustite grijehe, otpustaju im se; portal

kojima zadriite, zadrZani Suim. 20,23 23 3uphu kabchezu
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Sakramenat pomirenja

Grijeh je povreda ljubavi prema Bogu i braci
ljudima. Treba se pomiriti, priznati: kriv sam, Zao
mi je, necu vise, popravit ¢u se.

Vidljivi znak pomirenja s Bogom i Crkvom
je sakramenat pokore, sveta ispovijed. Ako ti je
iskreno zao, Bog ti oprasta. Sveéenik je tu da ti
pomogne pomiriti se s Bogom. On ce se radovali
da ti u ime Boga i Crkve dade odrjesenje grijeha.

Dodi, Duse Sveti, i rasvijetli .moju pamet da
upoznam svoje grijehe. Pomozi mi da dobro oba-
vim ovu svetu ispovijed i ocistim svoju dusu od
grijeha.

Sada ¢u se sjetiti svojih grijeha od posljednje
ispovijedi, koja je bila...

1. Jesam li svaki dan molio ujutro, u podne, na-
vecer; prije i poslije jela? Jesam li redovito polazio
na vjeronauk? Jesam li gdje zatajio svoju vjeru od
straha ili stida?
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2. Jesam li psovao male psovke? Jesam li pso-
vao velike psovke: Boga, Isusa, Majku Bozju, sve-
ca? Koliko puta? Jesam li se bogmao ili nedostojno
spominjao Boga?

3. Jesam li svojom krivnjom zanemario svetu
misu u nedjelju ili blagdane? Koliko puta? Jesam
li u crkvi bio nemiran ili nepobozan?

4. Jesam li bio neposlusan i prkosan svojim
roditeljima, starijima, u $koli? Jesam li, usprkos
njihovoj zabrani, iSao u kino ili kamo drugamo?
Jesam li se starijima rugao?

5. Jesam li se svadao ili se tukao? Jesam li
koga mrzio? Jesam li koga naveo na kakav grijeh?

6. Jesam li §to besramno rado mislio, gledao,
Citao, govorio? Jesam li $to besramno ¢inio? Sam
ili s drugima?

7. Jesam li Sto ukrao ili nadeno zatajio? Jesam
li roditeljima uzimao novaca? Koliko?

8. Jesam li lagao? Pretvarao se?

9. Jesam li u zabranjene dane jeo mesa?

10. Jesam li bio ohol, rado se hvalisao? Jesam
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li bio skrt, zavidan, prozdrljiv, lijen i neuredan?
Imam li jos koji grijeh?

O moj dobri Boze, ja sam te uvrijedio mnogim
grijesima. Koliko puta sam zasluzio da me baci$
u pakleni oganj ili u CistiliSte, a ti me jo$ drzi$ na
ovom svijetu da bih se popravio. Ja sam onaj izgu-
bljeni sin koji sam bjezao od tebe, svoga dobrog
Oca nebeskoga, ti si za me prolio svoju krv na kri-
7u, a ja sam te toliko puta uvrijedio zlim zeljama,
rijeima i djelima.

Ja se kajem, BozZe mili,

od svakoga grijeha svoga.

Moje srce gorko cvill,

Jer uvrijedih tebe Boga.

Oprosti mi, nebeski Oce, sve moje grijehe i po-
mozi mi da te viSe nikada ne uvrijedim. Mrzim na
sve svoje grijehe i ¢vrsto odlucujem da ¢u se po-
praviti. - Andele, Cuvaru moj mili, prati me k svetoj
ispovijedi i pomozi mi da se dobro ispovijedim.
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ne znas je li Sto grijeh ili nije. - Svecenik ce ti na
kraju reci da molis pokajanje.

Kajem se od svega srca §to uvrijedih Boga,
najvece i najmilije dobro. Mrzim na sve svoje gri-
jehe i ¢vrsto odlucujem da ¢u se popraviti i da ne¢u
vise grijesiti.

1li ovaj dulji oblik:

Boze moj, kajem se od svega srca jer grijehom
uvrijedih tebe, Oce, najvece i najmilije dobro. Zao
mi je za sve zlo §to ga ucinih i dobro koje pro-
pustih. Cvrsto odludujem s tvojom milo§éu: ¢initi
pokoru, ispraviti nepravdu i sablazan, kloniti se
gre$ne prigode i viSe ne grijesiti.

Po zaslugama muke Spasitelja nasega Isusa
Krista smiluj mi se, Gospodine.
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Pred svec¢enikom

Hvaljen Isus! U ime Oca i Sina i Duha Sveto-

ga. Amen.

Skruseno ispovijedam svoje grijehe koje sam

ucinio od posljednje ispovijedi.

Ispovijedio sam se ... (kada?)
Sagrijesio sam ovo:
Molitve? Vjeronauk?

Psovke i kletve?

Sveta misa?

Roditelji i stariji?

Svade?

Besramno?

Krade?

Laz?

Drugi grijesi?

Molim pokoru i odrjesenje od grijeha.

Sada pozorno slusaj svecéenikovu pouku i za-

pamti pokoru. Ako ti nije Sto jasno, pitaj sveceni-
ka. On Ce ti sve rado razjasniti. Osobito pitaj ako
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